CUIDADO INFORMADO EN TRAUMA
(CIT) EN LA EDUCACION EN
ILLINOIS

El trauma es causado por eventos que
resultan en experiencias distubadores y
efectos negativos en individuos.

Las y los nifios resuelven el tfrauma cuando
tienen el apoyo de un adulto interesado
en cuidarlos, asi como otros factores de
proteccidn. Sin embargo, las y los nifios
con trauma sin resolver pueden tener una
peor salud mental y fisica.

trauma pueden mostrar cambios sostenidos
en conducta como, por ejemplo, retraccidén 4
prolongada o conductas disruptivas.

Las y los nifios que han experimentado el Q&"
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Las y los educadores usan el CIT para
conectar a sus estuidiantes a los recursos y
apoyos necesarios,  desarrollar  una
A‘- percepcidon de seguridad y consistencia en
ellos, promover su independencia y sentido de
identidad,  enfatizar sus fortalezas vy

esperanza, construir resilencia y promover sus
identidades culturales.

El CIT puede impartise a todas y todos los estudiantes, asi
como aquellos con necesidades especificas de acuerdo
con sus necesidades. Las escuelas deben tener especial
cuidado en no reumatizar a sus estudiantes y procurar
crear de manera consistente espacios seguros de apoyo.

Puedes leer el reporte completo (en inglés) en:
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